Entrée salade de crudités L salade de pomme de terre salade de tomates B Salade composée
Plat poisson Poulet Tajine de légumes M Blanquette de volaille
Accomp riz B courgettes semoule B Riz
Dessert Liégeois M Fruit Pain perdu M Compote de fruits
Entrée Betteraves B CEuf Mayonnaise Concombres B Crudités
Plat Steak haché Saucisse Lasagne végétarienne M Porc a l'asiatique
Accomp Potatoes M Poélée de légumes Salade verte L Nouilles sautées
Dessert Fromage blanc au coulis L Marbré chocolat et noisettes Fruit B Tarte fine aux fruits
Entrée Taboulé a la libanaise M Poireaux vinaigrette Salade de riz M Salade de légumes grillés
Plat Poisson pané beeuf fagon bourguignonne omelette B Poulet
Accomp carottes roties Pomme de terre Ratatouille L Purée
Dessert fromage L Fruit Yaourt L Fromage
Entrée salade de pates M salade de chou Haricot vert en salade L Betteraves
Plat merguez de boeuf L Sauté de porc a la tomate Feuilleté au fromage M Croziflette
Accomp Gratin de courgettes Riz Poélée de légumes M Salade verte
Dessert Compote de fruits M Fruit creme au chocolat M Fruit
Entrée Légumes croquants sauce a |'ail B cake aux légumes
Plat Carry de crevette M saucisse
Accomp Semoule B lentilles
Dessert Yaourt L pomme a four

* La majorité de nos produits sont issus de I'agriculture biologique, d'un approvisionnement local et de circuits de proximité.

* Les repas sont faits maison et confectionnés a Serres sur Arget.

* Les menus sont susceptibles de changer en fonction de I'approvisionnement et de I'offre locale.
* La viande est d'origine frangaise.

Produits issus de producteurs locaux
Produits faits maison

Produits issus de I'agriculture biologique
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